
🌸 ANUDADOS A MARÍA DESDE EL CORAZÓN 🌸 
 

Durante esta semana, los alumnos de 3ºESO hemos participado en una dinámica de 

pastoral muy especial: “Anudados a María”. Hemos trabajado nuestra relación con 

la Virgen desde el pasaje del Evangelio de San Juan: 

 

📖 «Jesús, al ver a su madre y junto a ella al discípulo a quien amaba, dijo a su 

madre: Mujer, ahí tienes a tu hijo. Luego dijo al discípulo: Ahí tienes a tu madre. Y 

desde aquella hora el discípulo la recibió en su casa» (Juan 19, 26-27) 

 
A partir de esta lectura, reflexionamos sobre cómo María, al pie de la cruz, nos acoge 

como hijos y nos acompaña en todos los momentos de la vida. Desde ahí, construimos 

nuestra propia manera de “anudarnos” a Ella, no desde el dolor, sino desde los dones 

y valores que nos llenan de vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Con la ayuda de pequeños lazos simbólicos, fuimos anudando a una imagen de María 

diferentes palabras que expresan todo aquello que queremos compartir con Ella: 
  la gratitud por lo que somos y tenemos, 
  la valentía para afrontar lo que nos cuesta, 
  la ternura que damos y recibimos, 
  la amistad que nos sostiene, 
  la confianza que ponemos en su mirada, 
  la esperanza en lo que está por venir, 
  la alegría que brota del corazón, 
  y la perseverancia para seguir avanzando. 

 
Cada nudo fue una oración, un deseo, un gesto de amor. Una forma de decirle a María: 

“Aquí estamos, contigo. Nos encomendamos a ti.” 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Gracias, Madre,  

por recogernos uno a uno. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que nuestros nudos nos unan 

siempre a Ti y entre nosotros. 
 
 


