DALE A TU CUERPO ENERGIA DE LA BUENA

En 42 Primaria, hemos desembarcado en una isla que estaba habitada por
frutas, verduras y otros alimentos.

Ellos nos han ensefado la importancia de comer sano, de sentarnos bien
en la silla, de controlar nuestra respiracion y como nuestras emociones
influyen en nuestra salud.




Ademas, hemos aprendido qué hacer
si nos encontramos a una persona
inconsciente en el suelo para
ayudarla.

Con este PBL hemos descubierto la importancia de mantenernos activos,
como el volcan de la isla.




