
Los alumno de 5º de Primaria han practicado yoga como medio para 

trabajar la flexibilidad  dentro de la unidad de condición física en "Physical 

Education".  

Con esta actividad se desarrolla la conciencia corporal , se mejora la 

postura y toman conciencia del cuidado de su propio cuerpo. 

El movimiento es vida, ¡A moverse! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


