
VAMOS +ADENTRO 

En la clase de música de 2ºESO, hemos hecho nuestra sesión de 

interioridad. 

Continuamos el viaje: vamos +Adentro. 

Nos hemos parado y relajado para pensar y recordar cómo fue 

nuestro curso pasado, las cosas buenas que hubo.  

Después lo hemos plasmado en nuestro diario de interioridad.  

¡Nos ha gustado mucho y ya tenemos ganas de hacer la siguiente! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


