FORMACION EN PRIMEROS AUXILIOS - 12 ESO

En el Colegio Santa Ana y desde la asociacién de “Criticos y Emergencias”,
entidad sin dnimo de lucro constituida por profesionales sanitarios y no sanitarios de
Guadalajara, se ha disenado un Proyecto de Formacién en Reanimacién
Cardiopulmonar. Se han impartido dos horas de formacidn a los alumnos de 12 de
E.S.O., una tedrica y una practica, con el objetivo de que todos los nifos sepan
identificar una situacion de urgencia e iniciar unas maniobras de resucitacion bdasicas
hasta la llegada de los servicios de Emergencia. Esto resultard fundamental para la
supervivencia de estas personas y probablemente veamos resultados de ello en unos
anos.

Primero los alumnos han tenido una formacion tedrica
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Y mas tarde, manos a la obra... La sesion practica. Con la ayuda de unos
maniquies y las indicaciones de los técnicos en primeros auxilios, los alumnos han
aprendido como se realiza la reanimacion cardiaca a una persona.




También han aprendido cédmo y cuando se coloca a una persona en posicidn
lateral de seguridad




Por ultimo, los alumnos han aprendido a identificar cuando una persona ha sufrido
un atragantamiento y cuando tienen que intervenir y en qué casos.

A partir de ahora, todo lo que hemos aprendido en estas sesiones, se lo explicaremos
a las persona que conocemos y asi, si alguna vez presenciamos algun caso de parada
cardiaca o un atragantamiento, todos podremos ser “PRIMEROS REANIMADORES”



